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• Los accidentes y las enfermedades causadas por el trabajo son la 
expresión más dramática del conflicto capital/trabajo y su registro 
es un indicador socioeconómico útil para comprender las dinámicas 
de las transformaciones en las relaciones laborales y sus efectos en 
las condiciones de trabajo y en la salud del conjunto de la clase 
trabajadora.  
 

• A la hora de analizar la evolución de los datos estadísticos de 
accidentes de trabajo (AATT) se hace en comparativa respecto del 
año anterior. Sin embargo, hay que tener en cuenta, que 2020 fue 
un año anómalo en términos estadísticos debido a los efectos de la 
pandemia de COVID-19. El confinamiento, la ralentización de la 
actividad económica, los ERTEs o la extensión del teletrabajo, entre 
otras razones, supusieron un espectacular descenso de los índices 
de incidencia de AATT en 2020. Sin olvidar el comportamiento 
inesperado de los accidentes mortales en jornada, que aumentaron 
en ese mismo contexto, o el aumento del subregistro de EEPP. 

  

• Las fuentes utilizadas para realizar este informe, han sido la 
“Publicación de estadísticas de Accidentes de Trabajo en La Rioja, 
publicada en la web del Gobierno de La Rioja 
https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-
economia/mercado-laboral/estadistica-accidentes-trabajo-rioja, y 
la “Publicación de estadísticas de Accidentes de Trabajo en España”, 
publicada en la web del Ministerio de Trabajo y Economía Social 
https://www.mites.gob.es/estadisticas/eat/welcome.htm 

Introducción 

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-economia/mercado-laboral/estadistica-accidentes-trabajo-rioja
https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-economia/mercado-laboral/estadistica-accidentes-trabajo-rioja
https://www.mites.gob.es/estadisticas/eat/welcome.htm
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Resumen accidentabilidad 2021 
ACCIDENTES TOTALES 

• En 2021 se han producido un total de 4.720 accidentes 
laborales en La Rioja, frente a los 3.820 que hubo en 2020. Esto 
supone un aumento del 23,6% en el total de accidentes. 
 

• De estos 4.720 accidentes laborales, 4.323 fueron en la jornada 
laboral, frente a los 3.514 accidentes de 2020. Supone un 
incremento del 23%. 397 accidentes fueron in itinere, frente a 
los 306 de 2020, lo que representa un aumento del 29,7%.  

 

• 3.994 accidentes lo tuvieron personal asalariado, frente a 
3.241 que tuvieron en 2020. Es un aumento del 23,2%. 329 
accidentes fueron de personal por cuenta propia, frente a 273 
de 2020. Supone un incremento del 20,5%. 

 

•  En cuanto a los índices de incidencia, en 2021 tuvimos 3.419,9, 
frente a 2.863 de 2020, lo que indica un aumento del 19,4%. 
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Resumen accidentabilidad 2021 

Número de accidentes ocurridos por cada mil personas expuestas.  

(N.º Accidentes / N.º trab. afiliados) X 10
3
 



9 
Secretaría de Salud Laboral CC.OO La Rioja 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

Resumen accidentabilidad 2021 

ACCIDENTES POR GRAVEDAD 

• Atendiendo a la gravedad, en 2021 tuvimos 4.276 accidentes 
leves, frente a 3.478 en 2020, lo que supone un incremento del 
22,9%. 
 

• 41 accidentes tuvieron consecuencias graves, frente a 30 en 
2020, lo que implica un aumento del 36,7%. 
 

• En cuanto a los accidentes mortales, tanto en 2020 como en 2021 
fueron 6 los fallecidos, por lo que no hay variación. 
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Resumen accidentabilidad 2021 
ACCIDENTES POR SEXO 

• Teniendo en cuenta el sexo de los accidentados, en 2021, 2.996 
trabajadores eran varones, frente a los 2.502 de 2020, lo que 
representa un aumento del 19,7%. 
 

• En las mujeres, este aumento es aún mayor, pasando de 1.012 
trabajadoras accidentadas en 2020, a 1.327 en 2021, supone un 
incremento del 31,1%, lo que hace aún más necesario establecer 
una perspectiva de género en el cumplimento de la normativa 
en Prevención de Riesgos Laborales.  
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Resumen accidentabilidad 2021 
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Hostelería 157 199 + 26,8% 

Actividades administrativas 138 392 + 184,06% 

Administración pública y defensa 111 181 + 63,06% 

Actividades sanitarias 353 535 +51,56% 

Resto de secciones de actividad 182 202 +10,98% 

            

            

    

 

 

 

SECTOR 2020 2021 DIFERENCIA 

Agricultura, ganadería 247 293 +18,6 

Industrias extractivas 5 7 +40% 

Industria manufacturera 1163 1176 +1,1% 

Suministro de agua, saneamiento 52 52 = 

Construcción 492 600 +22% 

Comercio 410 461 +12,4% 

Transporte y almacenamiento 204 225 +10,3% 

Resumen accidentabilidad 2021 
ACCIDENTES TOTALES POR SECTOR 
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Resumen accidentabilidad 2021 

ACCIDENTES TOTALES POR SECTOR 

• Hay que tener en cuenta que en los sectores 
administración y administración pública, los datos están 
condicionados por el COVID, por lo tanto, parte de que esos 
datos sean tan elevados, es debido a que muchos casos de 
COVID se incluyeron como AT, no solo por la gestión de la 
prestación durante la baja.  
 

• Salvando estos sectores, vemos que el mayor incremento 
de accidentes se da en los sectores de actividades 
sanitarias (+51,6%), industrias extractivas (+40%), y 
hostelería (+26,8%). 
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Resumen accidentabilidad 2021 
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SECTOR 2020 2021 DIFERENCIA 

Agricultura, ganadería 3377 4046 +19,81% 

Industrias extractivas 3659 5079 +38,81% 

Industria manufacturera 4716 4728 +0,25% 

Suministro de agua, saneamiento 4946 4793 -3,09% 

Construcción 5957 7038 +18,15% 

Comercio 2141 2413 +12,7% 

Transporte y almacenamiento 4491 4911 +9,35% 

Hostelería 1755 2277 +29,74% 

Actividades administrativas 1983 5484 +176,55% 

Administración pública y defensa 1685 2594 +54% 

Actividades sanitarias 3004 4448 +48,1% 
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ACCIDENTES TOTALES POR SECTOR (INCIDENCIA) 

• Teniendo en cuenta que en los sectores administración y 
administración pública, los datos están condicionados por el COVID, 
por lo tanto, vemos los mayores aumentos de accidentes por 
incidencia, en los sectores de actividades sanitarias (+48,1%), 
industrias extractivas (+38,8%), y hostelería (+29,7%). 
 

• El resto de sectores experimenta aumentos generalizados, salvo el 
sector de suministro de agua, saneamiento, pero que habría que 
estudiar por otra parte, ya que engloba distintos CNAE, y, por lo 
tanto, los índices de accidentabilidad se diversifican.  
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ACCIDENTES IN ITÍNERE 

• En cuanto a los accidentes in itinere, en 2021 tuvimos 393 
accidentes in itinere leves, frente a los 300 de 2020, lo que 
implica un aumento del 31% 
 

• Observando los accidentes in itinere con consecuencias graves, 
en 2021 se produjeron 3, frente a los 5 de 2020, lo que supone 
un descenso del 5%. 

 

• En cuanto a los accidentes in itinere mortales, tuvimos en 
ambos años los mismos: 1. 
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-5% 
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ACCIDENTES SEGÚN LA FORMA 

• La forma más común de los accidentes leves fueron los 
sobresfuerzos con   1.536 accidentes, seguido más de lejos por los 
aplastamientos sobre o contra, procedente de una caída (614 
accidentes), y los aplastamientos sobre o contra, procedentes de 
un tropiezo  (299 accidentes)  
 

• En cuanto a los accidentes graves, la forma más común fue el 
aplastamiento sobre o contra, procedente de una caída con 14 
accidentes. Luego ya tenemos otras causas como contacto con 
agente cortante, amputación o seccionamiento de mano/dedo, 
o infartos / derrames cerebrales, con 3 accidentes cada una. 
 

• En cuanto a los accidentes mortales, 4 fueron por infarto / 
derrame, 1 por un golpe/choque contra objeto (incluidos 
vehículos) en movimiento, y 1 por golpe/choque contra objeto 
que cae. 
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ACCIDENTES SEGÚN GRAVEDAD POR SECTOR 

• Viendo los sectores de trabajo, tenemos al sector servicios como 
el más afectado, con 2052 accidentes leves,  12 graves, y 4 
mortales. Hay que tener en cuenta, que los datos del sector 
servicios, están condicionados por la afectación del COVID en 
2021. 
 

• Destaca también el sector industria, con 1158 accidentes leves, 
14 accidentes graves, y 1 accidente mortal. 

 

• Construcción sumó 505 accidentes leves, 7 graves. 
 

• Finalmente, el sector agrario tuvo 238 accidentes leves, 3 graves, 
y 1 accidente mortal. 
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ACCIDENTES POR EDAD 

• Teniendo en cuenta la edad de los accidentados, analizando los 
accidentes leves, vemos que las cifras nos muestran una 
pirámide regresiva, dónde tenemos mayores accidentes en la 
franja de edad que va desde los 39 a los 45 años, lo que nos da 
una idea del progresivo envejecimiento de la población 
trabajadora. 
 

• Analizando los accidentes graves, vemos que tenemos más 
casos en la franja de edad comprendida entre los 40 a los 59 
años, es decir, trabajadores con alta experiencia laboral, pero 
que asumirán tareas de mayor complejidad y riesgo.  

 

• En cuanto a los accidentes mortales, vemos que los 6 que hubo 
en 2021, afectó a todos los estratos de edad 
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ACCIDENTES POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

• En comparación con el resto de Comunidades Autónomas, 
vemos como La Rioja, presenta un número de accidentes totales 
relativamente bajo con 4323 accidentes laborales, frente a otras 
Comunidades con mayor número de accidentes como Andalucía 
o Madrid. 
 

• Pero analizando los datos más reales, es decir, en los índices de 
incidencia* vemos como La Rioja, presenta un índice de 
incidencia muy alto de 3419,9, cercano a la Comunidad 
Autónoma con el índice más alto, Baleares con un 3621,8.  

 

• Y los malos datos se confirma con el índice de incidencia de 
accidentes mortales, dónde La Rioja presenta 4,75, el cuarto 
peor dato de las Comunidades de España. 
 

• Constatamos que La Rioja es la tercera Comunidad Autónoma, 
dónde más han crecido los accidentes laborales en 2021. 
 

 

 

 

*Número de accidentes ocurridos por cada mil personas expuestas. (N.º Accidentes / N.º trab. afiliados) 

X 10
3
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Avance accidentabilidad 2022 

• Viendo un adelanto de los datos que tenemos en 2022, 
actualizadas las estadísticas a Enero, observamos como los 
accidentes continúan ascendiendo, 497 accidentes totales en 
enero de 2022, frente a 432 en 2021 (Aumento del 15%), siendo 
ese aumento del 20%, en los accidentes sufridos en jornada de 
trabajo. 
 

• En cuanto a gravedad, aumentan los accidentes leves, de 365 en 
enero de 2021, a 467 en enero de 2022, lo que supone un 
aumento del 28% . Disminuyen en 1 los graves, de 4 en 2021 a 3 
en 2022, y hasta enero no habíamos tenido ningún accidente 
mortal, aunque a fecha de hoy, ya contamos con 2 accidentes 
mortales ocurridos en La Rioja a lo largo de 2022. 

 

• En cuanto a sexo, es muy significativo el aumento de los 
accidentes en mujeres, siendo un 78,6% más alto, con respecto a 
2021 (131 frente a 234). Sin embargo, ese porcentaje disminuye 
en hombres en un 1,3%. 



38 
Secretaría de Salud Laboral CC.OO La Rioja 

   

   

   

Adelanto accidentabilidad 2022 

28% 

-33% 
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RESUMEN NOTAS DE 
PRENSA SALUD LABORAL  

CC.OO LA RIOJA 2022 
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La Rioja, tercera comunidad con más accidentes laborales 

24 febrero de 2022 

CCOO lamenta y denuncia el accidente laboral ocurrido en la empresa Talleres Metálicos Renedo en 

Albelda de Iregua. 

 

Este miércoles, 23 de febrero, durante el traslado de una viga metálica, esta golpea a una plataforma 

metálica, provocando su caída y alcanzando a dos trabajadores. Uno de ellos está herido leve y el otro, 

en estado más crítico, ha sido trasladado consciente al Hospital. 

 

En 2021, en La Rioja se han registrado 4.720 accidentes totales de trabajo con baja, de los cuales 44 han 

sido graves y 7 mortales. Los índices de incidencia de accidentes en jornada con baja y mortales en 

asalariados del 2021 dejan a La Rioja en tercera posición respecto al resto de comunidades autónomas. 

 

Del total de accidentes durante el 2021, 4.323 ocurrieron durante la jornada laboral, destacando que las 

mujeres han tenido un incremento relativo del 31.1% respecto al 2020. 

 

397 accidentes fueron ‘in itinere’, siendo, en este caso las mujeres las más afectadas, lo que eleva a 219 

el número de accidentes sufridos. 

 

Desde CCOO La Rioja exigimos el máximo rigor en la investigación de este accidente, reclamamos a las 

empresas una mayor implicación en la prevención de riesgos laborales y a la administración la 

dotación efectiva de recursos en esta materia. 

https://avanzariojaccoo.es/2022/02/24/la-rioja-tercera-comunidad-mas-accidentes-laborales/
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Accidente mortal de un camionero 

Exigimos a las autoridades pertinentes su pronta 

investigación, que aclare las causas del accidente y 

establezca las responsabilidades oportunas. 

25 de marzo de 2022 

Un hombre de 59 años falleció ayer en el Polígono de Cantabria y las primeras hipótesis apuntan a 

que el camionero se pudo dar un fuerte golpe en la cabeza al caerse de la cabina cuando bajaba del 

vehículo. 

Queremos transmitir nuestro pesar y condolencias a la familia, personas conocidas, y a las 

compañeras y compañeros de la víctima de este fatal accidente laboral.  

Exigimos a las autoridades pertinentes su pronta investigación, que aclare las causas del accidente 

y establezca las responsabilidades oportunas. 

De los últimos datos oficiales en La Rioja, que son los de enero del 2022, hay un total de 497 

accidentes de trabajo, un 15% más que el año pasado en las mismas fechas. 

Estos accidentes no son mala suerte. En su inmensa mayoría son faltas de medidas preventivas. 

Trasladamos además la necesidad de impulsar medidas preventivas y de salud laboral en los 

centros de trabajo. En los últimos años, esta lacra está acabando con la vida de dos personas 

trabajadoras al día de media en nuestro país. 
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No más muertes en accidentes laborales 

Nuestro más sentido pésame a la familiares y 

amistades del trabajador fallecido en el accidente 

laboral. 

19 de abril de 2022 

CCOO del Hábitat de La Rioja lamenta profundamente el fallecimiento el pasado sábado de un 

trabajador, vigilante de seguridad de 51 años edad,  producido en una empresa de agroquímicos de 

Haro, al ser aplastado por un portón en una nave del polígono industrial Fuente Ciega.  

 

Desde CCOO de La Rioja trasladamos nuestro más sentido pésame a la familia y los compañeros y 

compañeras del trabajador fallecido. 

 

Así mismo, exigimos una investigación exhaustiva de las circunstancias en que se ha producido, y de 

si estaban contempladas todas las medidas de seguridad. 

 

Desde CCOO de La Rioja insistimos en la falta de prevención en las empresas de Seguridad Privada, 

donde la prolongadas jornadas laborales y falta de descanso, suponen un riesgo añadido a la 

actividad que desarrollan los Vigilantes de Seguridad, por lo que hay que exigir la vigilancia en el 

cumplimiento de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, por parte de las empresas del sector. 

 

Por otro lado, este tipo de accidentes laborales, donde el trabajador es aplastado por un portón, no es 

la primera vez que ocurre, tanto en La Rioja como en otras comunidades autónomas, por lo que está 

claro que existe una dejadez en las medidas de seguridad, mantenimiento e inspecciones en este tipo 

de portones y puertas correderas. 



44 
Secretaría de Salud Laboral CC.OO La Rioja 

   

   

   

   

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



45 
Secretaría de Salud Laboral CC.OO La Rioja 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 
ACCIDENTABILIDAD  

LA RIOJA 2021 



46 
Secretaría de Salud Laboral CC.OO La Rioja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
Secretaría de Salud Laboral CC.OO La Rioja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

      

   

   

   

   

   

   

   

CONCLUSIONES 
ACCIDENTABILIDAD 2021 

• LA RIOJA 3ª COMUNIDAD AUTÓNOMA EN NÚMERO DE 
ACCIDENTES. 
 

• 4.720 accidentes totales de trabajo con baja, de los cuales 44 han 
sido graves y 6 mortales. 
 

• Aumento de los accidentes totales en un 24%, siendo un 19,4% en 
Índice de incidencia. 
 

• Aumento del 23% de los accidentes leves, y 37% de los accidentes 
graves. 

 

• 4.323 accidentes de trabajo ocurrieron durante la jornada laboral. 
 

• Las mujeres han tenido un incremento relativo de siniestralidad 
laboral del 31,1% respecto al 2020. 
 

• 397 accidentes de trabajo fueron ‘in itinere’, siendo, en este caso 
las mujeres las más afectadas, ya que 219 víctimas, fueron mujeres. 
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• Aumento del número de accidentes en todos los sectores, 
destacando el incremento en Administración, Sanitario, 
Hostelería, Agricultura/Ganadería y Construcción. 
 

• Principal causa de accidentes leves: Sobreesfuerzos. Accidentes 
Graves: Aplastamientos por caída. Mortales: Infartos. 

 

• Avance 2022: Continúa el aumento de accidentes laborales en 
comparación con 2021, siendo especialmente preocupante en 
mujeres, y en el sector sanitario / servicios sociales. A fecha 28 
de abril, tenemos dos accidentes laborales mortales en La Rioja. 
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