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Tu compromiso con te da mads

Disfruta del

titempo libre
y la cultura.
descuentos en[alRRauaay con [===]-]

Descuentos en Prensa Digitadl

N = 4 15% descuento

en todo 198

Descuento del 15/ en tienda y web, incluidos

articulos rebagjados.

https://descuentos.ccoo.es/



https://descuentos.ccoo.es/

INDICE

SALUD Y BELLEZA

FORMACION

Academias formacidn, autoescuelas, karate...

ESCAPADAS Y VACACIONES

COMERCIO

Ropa, calzado, libros, gasolineras, cosmética,
imprenta, juguete diddctico, floristerias,...
PARA EL HOGAR

OCIO Y HOSTELERIA

Bares, merenderos, chiquipark, compra de
entradas por internet

Para poder acceder a todos los descuentos serd necesario que te
acredites con el certificado de corriente de pago de cuota que
puedes descargarte en la
www.larioja.ccoo.es en la
Zona Afiliacién

Tu cuota de dfiliacién, te da mds


http://www.larioja.es/

SALUD Y

BELLEZA

(CARISMA F— recios

Centro estetico y salén df peluqueria. e Spec‘\a\es
Plaza 1 de Mayo, 6, Logrofio

941 20 27 29

www.carisescuela.com

PSYCHOLOGY )

C J 10% de
i(:fa:;;: de psicologia para adultos, adolescentes e deSCUGntO
En Avenida Portugal 27 -29, 2°0OF.9. Logrofio
606906045 J

lta
( CERTEN CLINIC D ———
gratUlta.

Clinica estética y terapias naturales. 20% de
Avenida Espafia 4, 1° 1zda. Logrofio descuento
941245566
www.certenclinic.com

( REYES GURREA ROSENDO ) :
Quiromasaje, masaje deportivo y techicas manuales. 5%
Maria Teresa Gil de Garate 38, 1°D. uento
674245566 de dest
www.masajistalogrofio.com

\_




( Diana, Centro Estética )

Depilacidon laser, masajes, tratamientos capilares, cara y cuerpo.
Calle Somosierra 2, bajo 9

688897702

www.dianaestetica.com 10%
@Dianacentroestetica de descuento
.

)
\—
/




CORIFLAM E )—descuentos entre

Venta por catdlogo de cosmética. Consulta con tu el 10% Y el 30%,
asesora Sandra Iglesias en el 636438303 o para compras
onlineen: superiores a 100€
https://es.oriflame.com/?store=chani y /
(CINICA DENTAL RP )_ -
Clinica dental. de descuemo
En calle Villamediana 22
Logrofio
941102 520 J
[ 4 [
(' CLINICA NUTRIESTETICA ) 15% de
% descuento €n
Tratamiento médico-dietético del sobrepeso y servicios
obesidad.Tratamientos corporales y faciales. 506 en
Avenida Colbn 43, Bajo. Logrofio. 941 245 219 o
preguntanos@nutriestetica.com prOdUCtOS

—

(CLENICA DENTAL BUJANDA )_ 1o consulta

gratuita.
Clinica dental. 10% de
Paseo Basilio Gurrea Cardenas, 2 descuento
94124 07 01/ 618 652 053 Limpieza al '
/www.clinicadentalbujanda.es 50%

(INSTITUTO ODONTOLOGICO MOISES LOPEZ L
=y

Clinica dental. \
Parque Picos de Urbidn, 4. Logrofio. 941545002 DeSCUemos de
www.clinicadentalmoiseslopez.com 5% Y del 10%.
. ision
\_ primera rev!



mailto:preguntanos@nutriestetica.com

20% descuento €n

(CLiNICA DENTAL ARDENT | impiezas,

10% resto

Implantes, ortodoncias, protesis, blanqueamientos... tratamientos.
Paseo Constitucion 20, Arnedo. 941381294 50% en estudio
www.clinicadentalardent.es/arnedo ortodoncia.
Primera visita gratuita U

(' MAYSER CLINICS SL. F— o

Centro Odontolégico de descuento
Vara del Rey, 48B, Logrofo

Entrada por Somosierra J
941026868

(ABRE LOS OJOS OPTOMETRISTAS

. ) . 20% de

Examen Visual, Tonometria, lentes de contacto, reparacidn
y de personalizacion de gafas, Amplio surtido. descuento
Calvo Sotelo 13, Logrofio

\_ 9415717 50 \

( AMFER 6PTICOS e owee
descuentos en

Graduaciodn, retinografia, gabinete infantil, tension gafas y audifinos.
ocular, topografia cornal... 20% descuento
Club Deportivo 52. 941220281 Logrofio en prismatiCOS‘

www.amferopticos.com

(WIDES AUDIFONOS )

centro auditivo aural especializado en adultos.
Calvo Sotelo 4. Logrofio 10%
Q41257129

calogrono@wides.es

de descuent®




P ~ 26€ para
@ENTRO MEDICO SAN CRISTOBAL ,  obtener el

— — . carnet de
Certificados médicos para carnets de conducir y de conducir y AOE
ofmos. i para la
Pio XII, 11. Logrofio 941 100666 renovacion

- &

(CENTRO MEDICO BELCHITE }—— 155

Certificados médicos para carnets de conduciry de deSC\JemO
de armas.

Pio XII 15, esquina Belchite. Logrofio

941260 210 J

(CLINICA DENTAL DRA SUSANA SIEMENS)_

Clinica odontologica especializada en dolor
orofacial, dolor de cabeza, migrafias, cefaleas
cronicas, Sindrome de Menier, acufenos, sindrome

25€ mas tasas
en el caso del

carnet de
de boca caliente, mareos y bruxismo. :
conducir
Marqués de Murrietq, 4 - 1°A
Telf: 941 20 77 67 J
CLINICA BAVIERA ) 1

Clinca optometrista.

Durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre,
tienes un precio especial en la correccidon por visual por
|ldser por 880€/0jo (antes 950€/0jo) revisiones
incluidas, y tratamiento de presbicia por 1350€/0jo
(antes 1390€) lente no incluida. Primera consulta gratuita
valorada en 95€.

Calle Gral. Vara de Rey, 79, Logrofio. De Lunes a Viernes _ 5=C
De 09h a 14h y de 16h a 20h. idCampany

_ 900 180 200. Eos

promocion solo
valida con tu
citaon line.
https:/lWWW.c\'m\
cabaviera.com/
p'\de-c'ltal?




(EL VENTANAL )

Academiaq, Centro de Formacion y Centro de Negocios
Calle La Ciguefa, 50 Bajo. Logrofio. 941235965
formacion@elventanal.es

www.elventanal.es

W

10% de
descuento

(CENTRO DEPORTIVO ORIENTE]

Karate en turnos de mahana 'y de tarde. Adultos e
infantil. Kickboxing, Jaido, fithes.
Alcalde Emilio Francés 5. Logroio.

20%
de descuento
en la matricula

\5‘141253061
( ACADEMIA EMIL )

Refuerzo escolar en todos los niveles, desde ESO a
Universidad. Preparacion de todas las oposiciones.
Ludotecas en periodos vacacionales.

Calvo Sotelo 9, 1° Izda.

\\941 232293 - 639848911

10%
de descuento

(AUTOESCUELA GALAN

Cursos intensivos de 5 dias.
Altisimo nivel de aprobados.
Aula multimedia para la realizacién de los test.
www.autoescuelagalan.com
Av. Colén 38 Logrofo

941247084
.

N

10%
de descuento

)



mailto:formacion@elventanal.es

@ENTRO FORMACION IDEAL )— 10% de

descuento
Autoescuela. | permiso Came-t
C/ Teatro 1 bajo. B, sin tasas ni
Calahorra impuestos
\ 941892596 - 647262136 Y,
/
CENTRO DE ESTUDIOS PILAR
L CUARTERO j A
Cursos Presenciales de Oposiciones
Policia Nacional / Guardia Civil / F.AS 10%
Ayudante Téchico en Educacién Infantil de descuento
Educacién / C. Autbnoma / Ayuntamiento
C/ Marqués de Murrieta 3
Logrofio. 26005.
\q41 033 434 www.tusacademias.com/pilarcuartero
(INTERALIAFORMACION ) ¥ n
e .
Centro de formacion. mamcu\a '\nd\\ndua\ Y
e aere ~ u 0S
i qo20% o0 O
erso
www.interolioformocion.com de 89, MO
minim
(Casa rural con encanto
En un enclave privilegiado de La Rioja 10% de
www.casasenderuela.com descuento
Calle Monte de Paz n°7 Excepto en
26121 Panzares, La Rioja fertas dias
669 125 101 S
info@casasenderuela.com laborables

.




CANAHUASKA )— 1096 de

Apartamentos turisticos descuento
www.anahuasca.com
C/Santa Lucia 5. 26121.Crta. N-111, Km. 22. Panzares
941 490 134 )
CASA PIEDRALEN F— aomee
341198 809 en regim o
Calle de Andrés Martinez, 33, alojarmientt pre
26520 Cervera del Rio Alhama, desayu\’\o, Y S\e Y
casapiedralen@hotmail.com baio d\SpOﬂ‘b‘\‘da
\www.cosapiedrolen.com/es/galeria del hote\
(HOTEL ZENIT ) \
Hotel en Logrofio. www.logrono.zenithoteles.com 10%
912 182 028 de descuento
Hotel en Calahorra. www.calahorra.zenithoteles.com
912 182 028 )
\_
(ALDEAS DE EZCARAY ) |
Apartamentos Passivhaus
info@aldeas-de-ezcaray.es 10%
www.aldeas-de-ezcaray.es de descuento
C / Valvanera 4, Ezcaray
\ 660 119 159 >
(EL BARRANCO PERDIDO )
Parque tematico de atracciones. www.barrancoperdido.com 10%

administracion@barrancoperdido.com
Carretera Navalsaz s/n Enciso
941 396 080

\ J

de descuento




(VALDEZCARAY )

Estacion de esqui y montafia. Horario de 9 a 17h.
www.valdezcaray.es

10%
de descuento
en trasporte

Avenida de Navarra, 11 - 26280 Ezcaray (La Rioja) telesilla
Oficinas: 902 35 02 35 - Fax: 941 42 20 01
. /
)

(LA BODEGUITA DEL ALOE ) =
Cosmetica natural. 10 /o
labodeguitadelaloe@yahoo.es de
calle Tenerias, 8. Plaza Marqués de Francos. Haro deSCUentO

\678406072

( MASCOTAS RIOJA ) Y VY
J 10% ‘
Alimentacion, accesorios, pelugueria y animales de de descuento
compaifiia. exceptOI
Calle Villegas, 2. Logrofio. pe\uquefﬁ
TOKIO D Ao
( 4 N
Ropa interior y exterior para la infancia. Bafiadores,
10%

pantys y calcetines.
C/Juan XXII, 8. Logrofio
941 260 370

de descuent




ARCO IRIS

Libreria, papeleriq, fotocopias, encuadernacion. 10%
Calle Julio Longuinos, 22, Calahorra de des,(:ueﬂtoéj
941592525 oxcepto fipros €
libreriaarcoiris-mangado@hotmail.com texto
\_ _ -
(p1-DAC ) \
Juguete didactico y material para manualidades 12%
Calle Alcalde Emilio Francés, 31. Logrofio
di-dac@hotmail.com de descuento
www.di-dac.com
\ 941260915 )
(LA BODEGUITADELALOE ) -
Cosmetica natural. 100/ 0
labodeguitadelaloe@yahoo.es de

calle Tenerias, 8. Plaza Marqués de Francos. Haro deSCUentO
\678406072




ESMALUZ ILUMINACION L
5% Y
Tienda de iliminacion. entrre © o
Avenida de Valvaneraq, 24, en 10% nto
Calahorra de descueis
DECORACIONES VITTO )_
Decoraciones en Pintura para tu casa o negocio. 25%%
610 837 832 de descuento

-

ASESORIA MONICA PEREZ PELLEJERO )

Declaraciones de IRPF 10%
c. Pio XII, 14. Bajo de descuento
Logrofio

2
J.CARLOS OCA Y ASOCIADOS S.L. | 10%

>Corredurio de seguros con atencion personalizadaen  de descuen’tO
¢/ M® Teresa Gil de Garate 64. Plaza Acesur. Logrofio Auto, Hogal,
941 202494 607199683 vida, Salud Y
\ Segurosoca@segurosoca.com Deces0S

JEE=:




( 0CIOY.
HOSTELERIA

ANIMAL PARTY innn
Ludotecas, fiestas de cumpleaiios, tlleres, yoga infantil, 5% de
refuerzo de inglés,... descuento

Calle Pintor Rosales 12. 647222699. Logrofio
logrono@animalparty.es

\www.animalparty.es J
@EO MINIPARK LOGRONO )
Fiestas de cumpleafios 10%
Calle Oviedo 22. Logroiio de descuento
941255804
_
4 )_
NN
\ -

7 )

Ja:




Recuerda que tienes multitud de
ofertas por toda la geografia

espafiola

Puedes consultarlas en la web

www.larioja.ccoo.es

Comisiones Obreras de La Rioja | 18 julio 2024. A
F. o - -
e Zona Portal de - Calendario
A i i =
ﬂ O Ankats #aﬂ:a e Doscuentos o transparencia @ Canal &lico @ laboral

J' ASESORIA
‘. JURIDICA

La mejor asesoria juridica del pais,
con los més de 600 profesionales

HOEONHNNENN
O ONHNNNNN

para atenderte, es ahora mas Dfryremas
accesible que nunca, ya que MAS SERVICIOS
dispondras de deducciones
progresivas. Del 33% a partir Coma per sond afiliada a Comisiones Dbreras dispones
de muchisimas ofertas y descuentos en infinidad de

del primer afio de afillacidn,

rF 4
del 66% a partir del segunda
afio, y totalmente gratuita
a partir del tercer afo.

Tu cuota contribuye a construir o000
colectivamente un sindicato y también...

:‘ldepe:die!'lteyaurénnmo. » UN SEGURO DE ACIDENTE
i PARA PROTEGERTEATI
YA LOSTUYOS

En CCOO trabajamos dia a dia para evitar todo tipo de s . Cuota stper "Ed'-":id“%
accidentes, pero sabemos que el riesgo cero no existe e S e 1
Para ello, hemos incluido un seguro de accidentes

de 9.000€ para que, en caso de accidente mortal, =«
tu familia tenga ese apoyo.

servicios con bos que &l sindicato ha alcanzado algdn
tipo de convenio que te beneficia. Desde viajes hasta
formacion o cultura, descubre todo lo que te da tu
CATMET &N WiW. SENA0IOI CCO0.ES

Aftliate

cobres lo que
cobres

ales entre &

Cuotag
re

INEresos anug ales er

Cuota general ord ari_a

anuales superiores a )
0

: : n n E oomisionas abreras @ Tu sindicato @ Documentos H Moticias Q Buscador
de La Rioja @ Sectores E Publicaciones @] Multimedia @Ga@@

[
[N
[N

Imicio | Accion sindical | Emplen | Formacian | Institucional | Jovenes | Medio ambiente | Migracucnes| Movimientos sociales | .‘.-1J;eres.| Politica social | Salud laboral |




Toda la informacién en:
www.larioja.ccoo.es

www.avanza.cCcoo.es

Tus consultas a:
rioja@rioja.ccoo.es

atuservicio@rioja.ccoo.es

690928222

M o



LOGRONO.
PiO XII 33 - 941238144

ARNEDO,
PASEO DE LA
CONSTITUCION 20.
941382749

CALAHORRA,
PLAZA DE ROMA, 3 OFICINA
2.941131495

HARO,
SANTA LUCIA 34, 1° B.
941311730

comisiones obreras de La Rioja



